
         

子育て支援センター  育児講座 

基本的生活習慣について 

「早寝、早起き、朝ご飯」 

 

小学校入学を見据えた生活習慣についての話をして頂こうと思います。 

将来、賢く、丈夫に育つようにお子様の生活習慣について

見なおしてみませんか？ 

＊お忙しいとは思いますが、滅多にない機会と思いますので 

是非ご参加くださいますようお願いします。 

尚、人数把握の為ご参加の方は電話予約をお願い致します。 

未就学児の託児を致しますので予約時にお知らせください。  ☎080-8352-4178 

 

 

 

日時：7 月 23日（土）  

 10：30～ 

場所：ひろにわ保育所ホール 

講師：立花 宏先生 
（朝倉東小学校校長） 

 


